Zveme VAas na:

dravi na miru

JAK IMENIT ZIVOTNI STYL A CITIT SE LEPE

Patek 4. 4. 2025, od 15:00 hod
Spole&enskd mistnost v Domé pro seniory Bochof,
Ndves 59 /48

S Be. Janou Dvorskou, kterda se vénuje poradenstvi v oblasti
fivotniho stylu, zazijeme interaktivni workshop,
zaZijeme chuté i viné a zaméfime na témata:

e pro¢ dochdzi &astéji k nardstu civilizaénich nemoci
jiz v détském véku a jak se jim branit

e pro& nefunguji zazraky na podkdani (dopliky stravy,
ultra zpracované potraviny)

e kdy jist a kdy radg;ji jidlo vynechat &i vyménit za skuteéné
naplnéni potfeby (relax, aktivita)

e které zmény Zivotniho stylu stoji za posileni zdravi
bezbolestné a na dlouhy &as

e jak se starat o své cenné sttevni bakterie
a na¢ md nase mikrobiota vliv

e &im, jak a kdy si okofenit Zivot (tipy z djurvédy)
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Spolufinancovano "“ Partnerstyl

Evropskou unii ] Mosténka

Podet mist je omezeny, na akci se zdvazné pfihladujte na
e-mail: lucie.petrikovaemas-mostenka.cz do 25. 3. 2025.

Akce je ZDARMA.




